éQué es
la empatia

D

UNA DEFINICION PARA EMPEZAR

La Empatia:
Es la capacidad para ponerse en el lugar del otro y saber lo que siente o

incluso lo que puede estar pensando.

Es un proceso que implica prestar atencion a la otra persona, requiere que
uno sea consciente y se debe trabajar siempre.

A medida que los nifios crecen algunos padres pueden disminuir su
capacidad de empatia hacia sus nifios.

Debemos por tanto ser conscientes de trabajar nuestra capacidad de
empatia hacia nuestros hijos de modo tal de vincularnos con ellos de
manera adecuada.

Debemos saber que si motivamos a nuestros hijos a desarrollar la empatia
estos seran capaces de desarrollar sus habilidades sociales y emocionales
de mejor manera y seran capaces de establecer relaciones inter
personales con otros de mejor manera en todos sus ambitos.
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Caracteristicas de un empatico

+ Se ajusta alas situaciones
+ Sabe escuchar, pero mejor aun sabe cuando hablar
+ Influencia y regula las emociones del otro

+ Escucha con atencion y esta dispuesta a discutir los problemas

+ Es abierta y flexible a las ideas

+ Apoyay ayuda

+ Essolidaria

c¢Qué es
la empatia?

NCIEeNCIlAa de los sentimientos,

sidades y problemas de los demas.

- C paCidad para responder a los

as, expresando que les hemos
prendido.

estreza para comprender, expresar
sgular los fendmenos emocionales.

ESfuerZO por comprender los

. sentimientos y actitudes de las personas.

Esfuerzo por entender las

circunstancias que afectan a otros.
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DE LA EMPATIA Em D atia:
;qué caracteriza a las
personas que la poseen?
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| LA EMPAWA |

" Es ei valor de ponerse en el lugar del otro.




